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Ki moun ou rekonesan 
lefètke ou genyen l 

nan vi w?

Demare Konvèsasyon

Pou ki bagay ou 
rekonesan jodi a?

Demare Konvèsasyon

Kisa ki te fè w ri jodi a?

Demare Konvèsasyon

Si ou kapab gen yon 
sipè pouvwa, ki pouvwa 

li t ap ye? Poukisa?

Demare Konvèsasyon



Kisa w di tèt ou lè yon 
bagay difisil pou ou?

Demare Konvèsasyon

Ki bagay w ap chache ak 
enpasyans pou demen?

Demare Konvèsasyon

Kijan w te ede yon moun 
sa pa gen twò lontan?

Demare Konvèsasyon

Ki pi bèl moman ou te 
pase nan jounen an? Ki 
bagay ou te swete ki pi 

byen pase? Poukisa?

Demare Konvèsasyon



Kisa w fè pou santi w kalm?

Demare Konvèsasyon

Ki bèt ou renmen plis epi 
poukisa?

Demare Konvèsasyon

Ki youn nan fason ou 
pran swen tèt ou?

Demare Konvèsasyon

Pou ki bagay ou fyè anpil?

Demare Konvèsasyon



Ki chante ou pi remen? 
Poukisa ou renmen li?

Demare Konvèsasyon

Si bèt domestik ou an te 
ka pale, kisa li t ap di?

Demare Konvèsasyon

Ki blag ou pi renmen 
pami tout blag yo?

Demare Konvèsasyon

Ki son ki fè w vin kalm?

Demare Konvèsasyon
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Nou kapab modifye sèvo nou 
pandan tout lavi nou. Eksperyans 
nou fè, epi menm panse nou yo, kit 
yo pozitif oswa negatif, modifye 
koneksyon ki nan sèvo nou yo. Se 
sa ki rele newoplastisite a.

Enfòmasyon sou Sèvo

Lè nou fè pratik pou koute avèk 
atansyon regilyèman, sa modifye 
sèvo a (newoplastisite), ranfòse 
kapasite atansyon, konsyans 
sosyal, etabli relasyon ak kapasite 
jeneral pou nou aprann.

Enfòmasyon sou Sèvo

Lè nou konprann diferan pati ki nan 

sèvo a ak fason yo fonksyone, sa 

pèmèt nou aprann jere estrès ak 

emosyon nou, sa ki ap ede nou 

prepare lespri nou pou aprann epi 

pou pran desizyon.

Enfòmasyon sou Sèvo

Sèvo yon granmoun peze 
anviwon 3 liv, sa ki reprezante 
anviwon 2% nan pwa total kò a.

Enfòmasyon sou Sèvo



Pati nwa ki nan je a rele retin, li 
konvèti limyè a nan enpilsyon 
nève ki ale nan sèvo a pa 
mwayen nèf optik la pou pèmèt 
nou wè.

Enfòmasyon sou Sèvo

Anviwon 75% nan sèvo a fèt ak 
dlo. Sa vle di rete idrate enpòtan 
anpil pou fonksyònman sèvo a.

Enfòmasyon sou Sèvo

Lè nou fè egzèsis, sa libere yon seri sibstans nan 

sèvo a ki afekte sante selil sèvo yo (newòn), fè 

nouvo veso sangen ki nan sèvo a devlope, epi 

ankouraje devlopman nouvo newòn!

Enfòmasyon sou Sèvo

Moun gen anviwon 10 milyon 
reseptè olfaktif nan kavite ki 
twouve li pa dèyè nen an epi ki 
kapab fè diferans ant 4,000-10,000 
sant diferan!

Enfòmasyon sou Sèvo



Vitès ki pi rapid pou pase 
enfòmasyon ant newòn yo se 
anviwon 250 mil chak èdtan.

Enfòmasyon sou Sèvo

Yo rekonèt moun gen 
anviwon 34,000 emosyon.

Enfòmasyon sou Sèvo

Nou kapab venk prejije negatif nou 

yo grasa newoplastisite a lè nou 

antrene sèvo a pou li wè monn nan 

yon fason ki pi pozitif pa mwayen 

pratik konsyans ki pozitif. Lè nou fè 

repetisyon, sa kreye nouvo pakou 

newonal ki pi djanm.

Enfòmasyon sou Sèvo

Sèvo a kapab santi plezi sèlman, 
li pa gen reseptè pou doulè.

Enfòmasyon sou Sèvo
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